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	 Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

	 Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζω στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Αχαϊκές Ημέρες Νευρολογίας», 
το οποίο θα διεξαχθεί στην ιστορική και φιλόξενη πόλη της Πάτρας, στις 11 και 12 Σεπτεμβρίου 2026. Η πρωτοβουλία 
αυτή γεννήθηκε από την ανάγκη για τη δημιουργία ενός νέου, δυναμικού βήματος ανταλλαγής απόψεων, γνώσεων και 
κλινικών εμπειριών στον ευρύτερο χώρο της Νευρολογίας, με επίκεντρο την περιφέρεια της Δυτικής Ελλάδας αλλά με 
πανελλήνια εμβέλεια.

	 Η σύγχρονη Νευρολογία εξελίσσεται με ιλιγγιώδεις ρυθμούς. Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις, καινοτόμα 
διαγνωστικά εργαλεία και αναθεωρημένες κατευθυντήριες οδηγίες μεταβάλλουν διαρκώς το τοπίο της κλινικής μας 
πράξης. Ωστόσο, η επιστημονική πρόοδος δεν επιτυγχάνεται μόνο μέσα από την παθητική παρακολούθηση διαλέξεων, 
αλλά κυρίως μέσα από την ενεργό αλληλεπίδραση, την κριτική σκέψη και, συχνά, την επιστημονική αντιπαράθεση.

	 Για τον λόγο αυτό, το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου μας έχει σχεδιαστεί με γνώμονα την προώθηση 
του γόνιμου διαλόγου. Έχουμε ενσωματώσει θεματολογία που προδιαθέτει σε επιστημονικό debate, προσκαλώντας 
καταξιωμένους συναδέλφους να διασταυρώσουν τα ξίφη τους σε αμφιλεγόμενα ζητήματα της καθημερινής κλινικής 
πράξης. Τα debates αυτά δεν αποσκοπούν στην επιβολή μιας μονοδιάστατης αλήθειας, αλλά στην ανάδειξη της 
πολυπλοκότητας που χαρακτηρίζει τη σύγχρονη νευρολογική πράξη και στην ενδυνάμωση της κριτικής ικανότητας κάθε 
κλινικού.

	 Κατά τη διάρκεια του διημέρου, θα εστιάσουμε σε κρίσιμους τομείς της ειδικότητάς μας, αναλύοντας τόσο τα 
θεωρητικά θεμέλια όσο και τις πρακτικές εφαρμογές των νεότερων δεδομένων. Σας προσκαλώ να συμμετάσχετε ενεργά, να 
καταθέσετε την κλινική σας εμπειρία και να συμβάλετε με τις ερωτήσεις και τις τοποθετήσεις σας στην επιτυχία αυτού του 
συνεδρίου.

	 Είμαι βέβαιος ότι οι «Αχαϊκές Ημέρες Νευρολογίας» θα αποτελέσουν έναν θεσμό που θα εμπλουτίσει την 
επιστημονική μας κοινότητα και θα αποτυπώσει ανεξίτηλα τη νευρολογία στον χάρτη της Δυτικής Ελλάδας.

Με θερμούς συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Ανδρέας Αργυρίου
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής                      

Αλεξάνδρα Μακρίδου
 Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής                      



08:45 – 09:25	 Εγγραφές

09:25 – 09:30	 Χαιρετισμός Προέδρου

ΘΕΜΑΤΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ. 
Η ΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

09:30 – 10:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:
		   Άνοια στην ΠΦΥ
		  Προεδρείο: 
		  Χ. Σαμπαζιώτη, Δ. Λιάνας

		  Ο ψυχογηριατρικός ασθενής 
		  στην ΠΦΥ
		  Εισηγητής: Δ. Λιάνας

		  Χαρακτηριστικά λειτουργίας 
		  ιατρείου μνήμης 
		  σε ημιορεινή περιοχή
		  Εισηγητής: Β. Στάμος

		  Συζήτηση

10:15 – 11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Ψυχιατρικές διαταραχές στην ΠΦΥ
		  Προεδρείο: 
		  Γ. Αλόκριος, Δ. Λιάνας

		  Κατάθλιψη σε ηλικιωμένους 
		  απομακρυσμένων περιοχών
		  Εισηγήτρια: Στ. Δημητράτου

		  Διαχείριση της κατάθλιψης μέσω 
		  ολοκληρωμένης ψυχογηριατρικής 
		  παρέμβασης
		  Εισηγήτρια: Κ. Μπατζάκα

		  Συζήτηση

11:00 – 11:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 			 
		  Κεφαλαλγίες στην ΠΦΥ
		  Προεδρείο: 
		  Χ. Σαμπαζιώτη, Π. Κατσακιώρη

		  Επιδημιολογικά δεδομένα 
		  κεφαλαλγίας στην ΠΦΥ
		  Εισηγητής: Δ. Καλαντζής

		  Διερεύνηση και αντιμετώπιση 
		  κεφαλαλγίας στην ΠΦΥ
		  Εισηγήτρια: Θ. Σακκά

		  Συζήτηση

Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου
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11:45 – 12:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Φαρμακευτική αντιμετώπιση 
		  της κρίσης ημικρανίας. 
		  Η αξία της ρινικής σουματριπτάνης 
		  στην ταχεία και αποτελεσματική 
		  ανακούφιση
		  Προεδρείο:
		  Δ. Λιάνας
		  Εισηγητής: Α. Αργυρίου

		  Sponsored by 

12:15 – 12:30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ

12:30 – 13:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια
		  Προεδρείο: 
		  Δ. Λιάνας, Α. Γιακουμής

		  Επιδημιολογία ΑΕΕ στην ΠΦΥ
		  Εισηγήτρια: Δ. Νικολάου

		  Αντιμετώπιση ΑΕΕ στην ΠΦΥ
		  Εισηγητής: Ε. Μανάι

		  Συζήτηση

13:15 – 13:35	 Συνολικός σχολιασμός από 
		  επιστημονικά υπευθύνους 
		  Κέντρων Υγείας
		  Σχολιαστές: 
		  Γ. Αλόκριος, Α. Γιακουμής, 
		  Π. Κατσακιώρη, Δ. Λιάνας

13:35 – 14:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:00 – 17:50	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ:  
		  Νεότερα δεδομένα 
		  στη θεραπευτική 
		  των κεφαλαλγιών
		  Προεδρείο:
		  Ε. Δερμιτζάκης, Μ. Βικελής

		

		  Κεφαλαλγία τάσεως και 
		  αυχενογενής κεφαλαλγία: 
		  Διαφορική διάγνωση, παγίδες 
		  και αντιμετώπιση
		  Εισηγητής: Οδ. Παζιώνης

		  Ημικρανική αύρα χωρίς 
		  κεφαλαλγία vs. παροδικό 
		  Ισχαιμικό Επεισόδιο (TIA): 
		  Διαγνωστικές παγίδες 
		  Εισηγητής: Δ. Ράλλης

		  Ημικρανία στην παιδική 
		  και εφηβική ηλικία: 
		  Ιδιαιτερότητες στη διάγνωση και 
		  σύγχρονες θεραπευτικές 
		  προσεγγίσεις.
		  Εισηγήτρια: Α. Βρεττού
	
		  Ημικρανία και γυναίκα: 
		  Διαχείριση κατά την κύηση, 
		  τη γαλουχία και την εμμηνόπαυση
		  Εισηγήτρια: M. Χονδρογιάννη
	
		  Ημικρανία και ψυχιατρικές 
		  συννοσηρότητες:
		  Αμφίδρομη σχέση και ολιστική 
		  διαχείριση του ασθενούς
		  Εισηγητής: Ν. Τσιτσάρας

		  DEBATE: Προφυλακτική αγωγή 
		  στην Επεισοδιακή Ημικρανία 
		  με χαμηλή συχνότητα 
		  (3-4 ημέρες/μήνα) αλλά υψηλή 
		  αναπηρία
		  Εισηγητές:  
		  Α. Γαλανόπουλος 
		  • Υπέρ της βελτιστοποίησης 
		  της οξείας θεραπείας (αποφυγή 
		  καθημερινής φαρμακευτικής 
		  επιβάρυνσης)
                   		  Ν. Δημησιάνος
		  • Υπέρ της έναρξης προφύλαξης 
		  και με ποια αγωγή;

	

Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Α  Φ Α Ρ Μ Α Κ Ω Ν
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		  DEBATE: Αλλαγή (Switching) 
		  μεταξύ  anti-CGRP μονοκλωνικών 
		  αντισωμάτων σε περίπτωση 
		  μερικής ή μη ανταπόκρισης
		  Εισηγητές:  
		  Μ. Κουτσοκέρα
		  • Υπέρ της αλλαγής σε άλλο 
		  anti-CGRP
                   		  Αικ. Φόσκα
		  • Υπέρ της μετάβασης σε άλλη 
		  κατηγορία ή συνδυασμός

		  Συζήτηση

17:50 – 18:20	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Συνδυαστική θεραπεία 
		  για την οξεία αντιμετώπιση 
		  των ημικρανικών κρίσεων
		  Προεδρείο: 
		  Α. Αργυρίου
		  Εισηγητής: Θ. Κωνσταντινίδης

		  Sponsored by

18:20 – 18:50	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Η επτινεζουμάμπη στην πρόληψη 
		  της ημικρανίας: 
		  από τις κλινικές μελέτες, 
		  στα δεδομένα πραγματικού 
		  κόσμου
		  Προεδρείο: 
		  Μ. Βικελής 
		  Εισηγητής: Ζ. Τσούρης

		
		  Sponsored by 

18:50 – 19:20	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
 		  Ημικρανία και πρόληψη 
		  σε νέα τροχιά: 
		  Επαναπροσδιορίζοντας το όφελος 
		  για τον ασθενή
		  Προεδρείο: 
		  Εμμ. Δερμιτζάκης
		  Εισηγητής: Π. Σολδάτος

		  Sponsored by 

19:20 – 19:50	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Όταν ο χρόνος μετρά: 
		  Πρώιμη θεραπευτική παρέμβαση 
		  με φρεμανεζουμάμπη 
		  στη διαχείριση της ημικρανίας
		  Προεδρείο: 
		  Δ. Ρίκος
		  Εισηγητής: Χρ. Τσιρώνης

		  Sponsored by 

19:50 – 21:00	 Χαιρετισμοί -Τελετή έναρξης

21:00 – 22:00	 Σύνοψη - Απολογισμός 1ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ



09:00 – 10:40	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια
		  Προεδρείο: 
		  Π. Αγγελιδάκης, Α. Μακρίδου

		  Μηχανική θρομβεκτομή στο οξύ 
		  ισχαιμικό ΑΕΕ. Τι αλλάζει με τις 
		  νέες οδηγίες
		  Εισηγητής: Π. Ζαμπάκης

		  Ενδοεγκεφαλική αιμορραγία: 
		  Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες 
		  για τον έλεγχο της αρτηριακής 
		  πίεσης και την αναστροφή 
		  των αντιπηκτικών
		  Εισηγητής: Π. Λιτσαρδόπουλος

		  DEBATE: Κρυπτογενές ΑΕΕ και 
		  ανοιχτό ωοειδές τρήμα (PFO) 
		  σε ηλικία μετά τα 60 έτη: 
		  Διαδερμική σύγκλειση ή 
		  συντηρητική αντιμετώπιση;
		  Εισηγητές: 
		  Γ. Αλμπάνης 
		  • Υπέρ Διαδερμικής σύγκλεισης 
                  		  Οδ. Καργιώτης 
		  • Υπέρ συντηρητικής αντιμετώπισης 

		  Αντιμετώπιση σπαστικότητας μετά 
		  από ΑΕΕ με Αλλαντική τοξίνη 
		  τύπου Α
		  Εισηγητής: Ζ. Κέντρος

		  Συζήτηση

10:40 – 13:20	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Πολλαπλή σκλήρυνση
		  Προεδρείο:  
		  Π. Αγγελιδάκης, Π. Καρανάσιος, 
		  Ν. Μακρής

		  Βιοδείκτες στη ΣΚΠ: 
		  Νευροϊνιδίνη ελαφράς αλύσου 
		  (NfL) και άλλοι δείκτες 
		  - από το εργαστήριο στην κλινική 
		  πράξη
		  Εισηγητής: Κ. Νώτας

		  Γνωστική έκπτωση στη ΣΚΠ: 
		  Πρώιμη ανίχνευση, 
		  παρακολούθηση και στρατηγικές 
		  αποκατάστασης
		  Εισηγητής: Δ. Παπαδόπουλος  

		  Αποκλιμάκωση (De-escalation) ή 
		  διακοπή της θεραπείας σε ασθενείς 
		  μεγαλύτερης ηλικίας με σταθερή 
		  νόσο
		  Εισηγήτρια: Β. Κωσταδήμα

		  DEBATE: Αλλαγή τροποποιητικής 
		  θεραπείας (Switching) λόγω 
		  υποκλινικής δραστηριότητας 
		  στην MRI, χωρίς κλινικές 
		  υποτροπές: 
		  Αλλάζουμε ή αναμένουμε;
		  Εισηγητές:
		   Δ. Κίτσος 
		  • Υπέρ της αλλαγής θεραπείας
		  Ειρ. Τσιαμάκη 
		  • Υπέρ της αναμονής και 
		  παρακολούθησης

	

Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου
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	 	 DEBATE: Θεραπευτική στρατηγική 
		  στη ΣΚΠ: «Induction» έναντι 
		  «Escalation» 
		  — Ποια προσέγγιση ωφελεί 
		  περισσότερο τον ασθενή 
		  μακροπρόθεσμα;
		  Εισηγητές: 
		  Α. Αργυρίου 
		  • Υπέρ της στρατηγικής Induction 		
		  (πρώιμη υψηλή αποτελεσματικότητα)
		  Ελ. Ανδρεάδου 
		  • Υπέρ της στρατηγικής Escalation 	
		  (κλιμακωτή θεραπεία)

		  Συζήτηση

13:20 – 13:50	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Σύγχρονες προσδοκίες 
		  στην αντιμετώπιση 
		  της Πολλαπλής Σκλήρυνσης
		  Προεδρείο: 
		  Π. Αγγελιδάκης
		  Εισηγήτρια: Δ. Παπαδημητρίου

		  Sponsored by

13:50 – 14:20	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ: 
		  Παρέμβαση νωρίς στην Πολλαπλή 
		  Σκλήρυνση με Αιχμή του Δόρατος 
		  την  Υποδόρια Θεραπεία
		  Προεδρείο: 
		  Π. Καρανάσιος
		  Εισηγήτρια: Στ. Σωτηρλή

		  Sponsored by 

14:20 – 15:20	 Συζήτηση με τους ειδικούς 
		  σε μικρές ομάδες

15:20 – 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Επιληψία
		  Προεδρείο: 
		  Δ. Πανδής, Π. Πολυχρονόπουλος

		  Ψυχογενείς Μη Επιληπτικές 
		  Κρίσεις (PNES): Ο ρόλος του 
		  νευρολόγου στη διάγνωση και την
		   ανακοίνωση στον ασθενή
		  Εισηγήτρια: Σ. Μαρκούλα

		  DEBATE: Διακοπή αντιεπιληπτικής 
		  αγωγής μετά από μακροχρόνια 
		  ελευθερία κρίσεων: Ναι ή Όχι;
		  Εισηγητές: 
		  Δ. Πανδής 
		  • Υπέρ Ναι 
                  		  Ν.Τ. Οικονόμου 
		  • Υπέρ Όχι 

	 	 DEBATE: Πρώτη απρόκλητη 
		  επιληπτική κρίση με φυσιολογικό 
		  ΗΕΓ και MRI
		  Εισηγητές: 
		  Χ. Μιχαλέττου 
		  • Υπέρ της άμεσης έναρξης αγωγής 
                  		  Α. Μπονάκης 
		  • Υπέρ της αναμονής (watch and 		
		  wait) 

		  Συζήτηση



17:00 – 17:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Θεραπευτική προσέγγιση σε 
		  νευρομυικές διαταραχές  
		  Προεδρείο: 
		  Α. Αργυρίου

		  Από του στόματος αγωγές και 
		  ενδοφλέβια Γ σφαιρίνη
		  Εισηγητής:  Μ. Σμπιλίρης

		  Μονοκλωνικά αντισώματα
		  Εισηγήτρια:  Σ. Ξηρού

		  Συζήτηση

17:45 – 19:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
		  Εξωπυραμιδικές διαταραχές και 
		  άνοια
		  Προεδρείο: 
		  Αθ. Λεονάρδος, Κ. Φλαμπουριάρη

		  Αγγειακός Παρκινσονισμός: 
		  Κλινική οντότητα ή διαγνωστική 
		  «ομπρέλα»;
		  Εισηγητής: Αθ. Λεονάρδος
	
		  DEBATE: Γενετικός έλεγχος 
		  (ApoE4) σε ασυμπτωματικά άτομα 
		  με οικογενειακό ιστορικό Νόσου 
		  Alzheimer
		  Εισηγητές:  
		  Γ. Βλάχος 
		  • Υπέρ του ελέγχου (δικαίωμα στη 
		  γνώση, συμμετοχή σε κλινικές 		
		  δοκιμές πρόληψης) 
                  		  Α. Τσολάκη  
		  • Κατά του ελέγχου (έλλειψη 
		  προληπτικής θεραπείας, 			 
		  ψυχολογικές επιπτώσεις)

	 	 DEBATE: Ήπια Γνωστική Διαταραχή 
		  (MCI): Πρέπει να χορηγείται 
		  φαρμακευτική αγωγή ή να 
		  εφαρμόζεται μόνο 
		  μη φαρμακευτική παρέμβαση;
		  Εισηγητές: 
		  M. Φρίμα 
		  • Υπέρ της φαρμακευτικής 		
		  παρέμβασης
                  		  Κ. Φλαμπουριάρη 
		  • Υπέρ της μη φαρμακευτικής 		
		  παρέμβασης

		  Συζήτηση

19:15 – 20:30	 Παρουσίαση ενδιαφερόντων 		
		  περιστατικών

20:30 – 21:10	 Σύνοψη - Απολογισμός 2ΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙ Λ ΗΤΩΝ 

Α
...................................................................................

Αγγελιδάκης Παναγιώτης
Νευρολόγος, Δ/ντής Ε.Σ.Υ., Νευρολογική Κλινική,
Υπεύθυνος Λειτουργίας  Ιατρείου Πολλαπλής 
Σκλήρυνσης-Κέντρο ημερήσιας νοσηλείας 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

Αλμπάνης Γεώργιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος,
Συντ. Δ/ντής, Καρδιολογική Κλινική,
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Αλόκριος Γρηγόριος
MSc, Δ/ντής Γενικός Οικογενειακός Ιατρός
Επιστ. Υπεύθυνος, Κ.Υ. Χαλανδρίτσας
Μέλος Επιστ. Συμβουλίου 6ης ΥΠΕ
Γεν. Συντονιστής Ειδικευομένων Γενικής 
Οικογενειακής Ιατρικής Δυτ. Ελλάδας

Ανδρεάδου Ελισάβετ
Επίκ. Καθηγήτρια Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α.,
 Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Τμήμα 
Απομυελινωτικών Νοσημάτων, 
 ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Αργυρίου Ανδρέας
MD, PhD, Νευρολόγος, 
Δ/ντής Ε.Σ.Υ., Νευρολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Β
...................................................................................

Βικελής Μιχαήλ
PhD, MSc in Headache Medicine
Νευρολόγος, 
Γλυφάδα Αττικής

Βρεττού Αναστασία
Επικουρική επιμελήτρια Νευρολογικής κλινικής, 
ΓΝΝΠ ‘’Άγιος Παντελεήμων

Βλάχος Γεώργιος Στ.
Νευρολόγος,
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Γ
...................................................................................

Γαλανόπουλος Ανδρέας
MD, MSc, PhD,
Νευρολόγος

Γιακουμής Αναστάσιος
Δ/ντής Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής,
Επιστ. Υπεύθυνος, ΚΥ ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ



Δ
...................................................................................

Δερμιτζάκης Εμμανουήλ
MD, PhD, Νευρολόγος,
Υπεύθυνος Κλινικών Μελετών Κεφαλαλγίας,
ΓΕΝΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Δημησιάνος Νικόλαος
Νευρολόγος,
Διδάκτωρ, Πανεπ. Πατρών

Δημητράτου Στάμω
Ειδικ. Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής,
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Ζ
................................................................................... 

Ζαμπάκης Πέτρος
Καθηγητής Επεμβατικής Νευροακτινολογίας, Π.Γ.Ν.Π

Κ
...................................................................................

Καλαντζής Δημήτριος
Δ/ντής Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Π.Ι. 
ΔΙΑΚΟΠΤΟΥ
Αναπλ. Επιστ. Υπεύθυνος, ΚΥ ΑΚΡΑΤΑΣ  

Καρανάσιος Παναγιώτης
Νευρολόγος, 
Δ/ντής Ε.Σ.Υ., Νευρολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Καργιώτης Οδυσσέας
Επίκ. Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπ. Νοσοκομείο Πατρών

Κατσακιώρη Παρασκευή
Δ/ντρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής,
Επιστ. Υπεύθυνη, ΚΥ ΑΚΡΑΤΑΣ

Κέντρος Ζήκος
Ιατρός Αποκατάστασης, 
Επιστ. Δ/ντής Κέντρων Αποκατάστασης ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ, 
Δ/ντής Τμήματος Αποκατάστασης, ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ 
Hospital Center

Κίτσος Δημήτριος
Νευρολόγος, 
Επικ. Επιμελητής, Β’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,
Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Κουτσοκέρα Μαρία
Νευρολόγος, Επιμ. Α’ Νευρολογίας Γ.Ν.Ε. Θριάσιο

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος
Δρ., Νευρολόγος, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Κλινικής 
Νευροφυσιολογίας

Κωσταδήμα Βασιλική
MD, MSc, PhD, Δ/ντρια Ε.Σ.Υ., 
Νευρολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Λ
...................................................................................

Λεονάρδος Αθανάσιος 
Νευρολόγος, 
Επιστ. Συνεργάτης, Α’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,
ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
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Λιάνας Δημήτριος
Msc, Γενικός Ιατρός, 
Δ/ντής, Επιστ. Υπεύθυνος ΚΥ Νοτίου Τομέα Πατρών, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής 
Ιατρικής,
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Λιτσαρδόπουλος Παντελής
Νευρολόγος 
Επιμ. Α’, Νευρολογικό Τμήμα
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Μ
...................................................................................

Μακρίδου Αλεξάνδρα
Νευρολόγος,
Συντονίστρια Δ/ντρια, Νευρολογικό Τμήμα
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Μανάι Χεργκίς Ερρίκος
Ειδικ. Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής,
Π.Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ,
Κ.Υ. ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ,
Κ.Υ. ΠΑΤΡΩΝ ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ

Μαρκούλα  Σοφία
Αναπλ. Καθηγήτρια Νευρολογίας,
Πανεπ. Ιωαννίνων

Μακρής Νικόλαος
Νευρολόγος, τέως Συν/στής Δ/ντής, Νευρολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Μιχαλέτου Χρυσούλα
Νευρολόγος

Μπατζάκα Κωνσταντίνα
Ειδικ. Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής,
Π.Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ 

Μπονάκης Αναστάσιος
Αναπλ. Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α.,
Β’ Πανεπ. Νευρολογική Κλινική,
Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Ν
...................................................................................

Νικολάου Δήμητρα
Επιμ. Β’, Γενική Οικογενειακή Ιατρική,
ΚΥ ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ

Νώτας Κωνσταντίνος
Ειδικός Νευρολόγος, 
Κλινική ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ, Θεσσαλονίκη

Ξ
...................................................................................

Ξηρού Σοφία
ΜD, MSc, PhD, Νευρολόγος, Ε.ΔΙ.Π
Ά  Νευρολογική κλινική, ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ



Ο
...................................................................................

Οικονόμου Νικόλαος-Τιβέριος
MSci, PhD, ESRS Somnologist Expert,
Νευρολόγος, 
Κλινικός Νευροφυσιολόγος,
Ειδικός Ιατρός Ύπνου-Επιληψίας,
Κέντρο Διαταραχών Ύπνου-Επιληψίας «Somnio»

Π
...................................................................................

Παζιώνης Οδυσσέας
MD, MSc, Νευρολόγος

Πανδής Διονύσιος
Νευρολόγος – Επιληπτολόγος, 
Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ,
ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Παπαδόπουλος Δημήτριος
Νευρολόγος – Νευροανοσολόγος,
Αναπλ. Καθηγητής Νευρολογίας,
Ευρωπαϊκό Πανεπ. Κύπρου,
Δ/ντής, Γ’ Νευρολογική Κλινική, 
METROPOLITAN GENERAL

Πολυχρονόπουλος Παναγιώτης
MD, PhD, Ομότ. Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπ. Πατρών

Παπαδημητρίου Δήμητρα
MD, PhD, Νευρολόγος,
Δ/ντρια, Ά Νευρολογική Κλινική, 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center

Ρ
...................................................................................

Ράλλης Δημήτριος 
Master in Headache Disorders, 
Δ/ντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. ΠΕΙΡΑΙΑ ΤΖΑΝΕΙΟ

Ρίκος Δημήτριος
PhD, Νευρολόγος
251 Γ.Ν. Αεροπορίας, 404 Γ.Σ.Ν. Λάρισας

Σ
...................................................................................

Σακκά Θεοδώρα
MSc, Επιμελήτρια Β’ Γενικής / Οικογενειακής 
Ιατρικής,
Κ.Υ. Ακράτας / Π.Ι. Αβύθου

Σαμπαζιώτη Χαραλαμπία
Γενική Ιατρός,
Δ/ντρια, Αναπλ. Επιστ. Υπεύθυνη Κέντρου Υγείας 
Νοτίου Τομέα Πατρών,
Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής 
Ιατρικής Π.Γ.Ν. Ρίου Πατρών

Σμπιλίρης Μιχάλης
Ιδιώτης Νευρολόγος

Στάμος Βασίλειος
Επιμ. Α’, Γενική Οικογενειακή Ιατρική,
ΚΥ ΕΡΥΜΑΝΘΕΙΑΣ

Σωτηρλή Στεφανία
Νευρολόγος, 
Metropolitan General

Σολδάτος Παναγιώτης
ΜD, PhDc, Ιδιώτης Νευρολόγος, Καλαμάτα
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Τ
...................................................................................

Τσιαμάκη Ειρήνη
Νευρολόγος, Επιμ. Α’ , 
Παν. Νευρολογική Κλινική Πατρών

Τσιρώνης Χρήστος
PhD, Νευρολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Νευρολογικής 
Κλινικής, 
Ιατρείο κεφαλαλγίας Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τσιτσάρας Νικόλαος
Ειδικός Νευρολόγος

Τσολάκη Ανθούλα
MD, MSc, PhD Νευρολόγος,
Επιστ. Συνεργάτης Γενικής Κλινικής Θεσσαλονίκης
Επιστ. Συνεργάτης Ελληνικής Εταιρείας Νόσου 
Alzheimer και συναφών διαταραχών

Τσούρης Ζήσης
Νευρολόγος, ΕΔΙΠ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Φ
...................................................................................

Φλαμπουριάρη Κωνσταντίνα
PhD, Νευρολόγος, 
Δ/ντρια ΕΣΥ, 
Γ.Ν.Π. Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Φρίμα Μαλαματένια
Ιδιώτης Νευρολόγος, 
Πύργος Ηλείας

Φόσκα Αικατερίνη
Νευρολόγος, PhD(c), Επιστ. Συνεργάτης  
Β’Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Χ
...................................................................................

Χονδρογιάννη Μαρία
MD, PhD, Ειδικός Νευρολόγος,
Επιμ. Β’ Ε.Σ.Υ., Β’ Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,
Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ



ΧΩΡ ΟΣ Δ ΙΕΞΑΓΩΓ ΗΣ Σ ΥΝΕΔΡ ΙΟΥ

Ξενοδοχείο My Way 
Λεωφ. Όθωνος-Αμαλίας 15, Πάτρα, ΤΚ 26223 
Τηλέφωνο: 2610 623131

ΗΜΕΡ ΟΜΗΝΙΕΣ Δ ΙΕΞΑΓΩΓ ΗΣ Σ ΥΝΕΔΡ ΙΟΥ

11 – 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΊΟΥ 2026 

ΟΡΓΆΝΩΣΗ 

ΣΕ Σ ΥΝΕΡΓΑ Σ ΊΑ

i

Γ ΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡ ΟΦΟΡ ΙΕΣ

ΕΠΊΣΗΜΗ ΓΛΏΣ Σ Α
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.  

ΠΑΡ ΟΥ Σ ΙΆ ΣΕ ΙΣ ΜΈΣΩ Η/ Υ
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι εξοπλισμένη με 
video projector για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει 
να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στη 
γραμματεία παραλαβής εργασιών.

ΠΙΣ ΤΟΠΟΙΗΣΗ
Μετά τη λήξη του συνεδρίου θα δίνεται  πιστοποιητικό σε όσους 
έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των εργασιών του 
προγράμματος. Βάσει  της  ισχύουσας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα 
υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του χρόνου παρακολούθησης. 
Ο αριθμός μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) 
που θα χορηγηθεί στους συμμετέχοντες θα υπολογισθεί βάσει του 
χρόνου παρακολούθησης. 

Γ ΡΑΜΜΑΤΕ ΙΑ Σ ΥΝΕΔΡ ΊΟΥ

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
Γ.Ν.Π. «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

CONGRESSES 
PR & MEDIA STRATEGIES

Τηλ.: 210 6897552
Ε-mail: info@gk.gr 

Site: www.gk.gr


